Fahnenschwinger-Sportverein Slrchmgen.
Neue Trainingszeiten!

Wir bieten flr interessierte Mad-
chen, Jungen ab neun Jahren
und Erwachsene ein dreimona-
tiges Probetraining an.

Wann. Jeden Montag (im DGH)
Dorfgemeinschaftshaus Sirchin-
gen.

Von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr.
(gerade KW bis 22.00 Uhr)
Leitung: Mara und Uwe Holder
Tel. 07125 - 40 74 98

Es kann jeder der Lust auf Tradition, Sport und
Akrobatik hat, beim Training im Fahnenschwingen
mitmachen.

Fahnenschwinger Sirchingen
Erf?llgreiche Teilnahme am Lehrgang Deutsche
Reihe

Am vergangenen Wochenende fuhren die Teil-
nehmer zum Lehrgang ,Deutsche Reihe” nach
Konstanz.

Dort angekommen, wurden Sie aufs herzlichste,

vom Landesverbandsprasidenten der Fahnen-
schwinger Gerhard Schlaich empfangen.

Als erstes stand ein ausgiebiges Warm machen und
Dehnen auf dem Programm, danach wurden die
Tacher auf die Fahnenstéocke ,aufgezogen”. Hier
merkten die Teilnehmer schon dass alles anders
war, als sie es bisher kannten. Der historische Hin-
tergrund dieses Fahnenspiels erkannte man schon
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an der GroBe der Fahne sowie der Befestigung
am Stock mit schniiren und nicht wie tblich mit
Klebeband. Auch war das Tuch mit 1,80m x 1,20m
gréBer und vor allem nicht quadratisch. Es sollte
aber noch besser kommen.

Zu Beginn lernten wirverschiedene Griffe und FuB-
stellungen kennen. Auch hier - obwohl alles erfah-
rene Fahnenschwinger - lernten wir wieder Neues.
Steffen Volk unser Trainer, erklarte die erste Figur
und fithrte Sie uns vor. Dann kamen die Worte
auf die wir alle schon gewartet hatten: ,Alles an
die Fahnen”. Von da an gab es kein zuriick mehr.
An insgesamt zehn Stunden, an zwei Tagen, wur-
den uns die finfzehn verschiedenen Figuren bei-
gebracht.

Die Deutsche Reihe ist das Edelste und Traditions-
reichste Fahnenspiel das aus verschiedenen Quel-
len ab dem Jahr 1615 an zusammengestellt wurde.
Es wird zu Veranstaltungen der besonderen Art
geschwungen und gibt jedem Fest seinen beson-
deren Reiz.

Die noch recht junge und kleine Gruppe, der Fah-
nenschwinger aus Sirchingen méchte auch dieses
Kulturgut unserer Zeit erlernen und an Interessier-
te weitergeben.

Unser Ziel in naher Zukunft ist! Unsere schéne
Heimat der schwabischen Alb, mit lhren Stadten,
Gemeinden, Vereinen und Firmen zu Prasentieren,
sowie bei denverschiedensten Auftritten mitlhren
Fahnen, fur dieses zu werben.

Aber der Sportliche Ehrgeiz und Wettkampf soll
natdrlich auch nicht zu kurz kommen.

So méchten wir fir die Landes und Deutsche
Meisterschaften im Fahnenschwingen und dem
Fahnenhochwerfen trainieren. Bei den letzten
Meisterschaften im Fahnenhochwerfen erzielten
hauptséchlich die Kinder und Jugendlichen, be-
achtliche Erfolge.

Die nachsten Landesmeisterschaften im Fahnen-
hochwerfen finden im Jahr 2012 in Bad Urach statt.
Wir Trainieren an jedem Montag von 19,30 Uhr bis
20,30 Uhr. In jeder geraden KW sogar bis 22,00 Uhr
im DGH - Dorfgemeinschaftshaus in Sirchingen.
Jeder der das Fahnenschwingen erlernen mdchte
ist bei uns aufs herzlichste willkommen.
Schnuppert doch einfach mal rein, es kann jeder,
ab acht Jahren, ob Frau oder Mann mitmachen.
Fahnen kénnen in der Anfangszeit zur Verfigung
gestellt werden.

Wir schwingen auch die sportliche und Akroba-
tische Variante, wo wir fir Auftritte eigene Fah-
nenspiele mit zuwerfen, hochwerfen oder sogar
Akrobatik entwerfen.

Informationen bekommt lhr unter. www.erms-
gaufamilie.de oder Tel. 07125 /40 74 98



